Grundschule am Moor

Neu Wulmstorf

Frihbetreuung
von 07.00 - 08.00 Uhr, montags - freitags

Ein padagogisches Fruhstick

e Begriul3ungskreis mit Lied
e Gemeinsames Tischdecken und Vorbereiten des Frihstiicks (s. Anlage)
e Tischspruch mit gemeinschaftlichem Frihstuck
e Den Tisch zusammen abdecken mit anschlie3endem Abwaschen des

Geschirrs
e Eventuell kleine Geschichte (je nach verbleibender Zeit)
e Abschlusskreis (gegenseitig die Hand geben, Namen & ,Auf Wiedersehen*

sagen und einen schonen Tag wiinschen)

Padagogisches Konzept

Durch den ritualisierten Ablauf gibt man den Kindern Sicherheit, Geborgenheit und
Struktur. Im gemeinsamen Bereiten des Friihsticks wird Selbststandigkeit,

Organisation und Feinmotorik geférdert. Das Frihsticken in der Gruppe vermittelt
Zusammenhalt und fordert die Kommunikation untereinander.

Essenplan fur die Frith-Frosche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fruhstick |Masli, Brot mit Kase & |Brotchen mit Musli mit Kuchen oder
Cornflakes mit  [Frischkase Honig und Joghurt Muffins
Milch Marmelade
Obst Apfel & Bananen |Apfel & Bananen|Apfel & Bananen [Apfel & Bananen|Apfel & Bananen
Getranke Milch, Wasser, |Milch, Wasser, [Milch, Wasser, |Milch, Wasser, |Milch, Wasser,
Frichtetee Frichtetee Frichtetee Frichtetee Frichtetee

Feststehender Essenplan tber alle Wochentage,

an dem die Kinder den Wochentag erkennen kénnen
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