
Woche 03 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund & 

Lecker 

Vollkost

 Pfannkuchen Aa                                               

mit Apfelkompott                                              

Geflügel - Cevapcici             
Aa, C, i , J                                                                                        

mit Mischgemüse in Rahm  
G                                                

und Kartoffelpüree G

Kartoffelgratin G                           

mit Blumenkohl und 

Brokkoli

          Backfisch Aa,C,G                                

mit Möhrengemüse                          

in RahmG                                                   

und Salzkartoffeln                          

Möhrchen-suppe G mit 

Kartoffelwürfeln und 

Roggenbrötchen Aa

Leicht 

& 

Lecker    

Vegetarisch

Gebratener Tofu F                                                                                                 

mit Mischgemüse in Rahm  
G                                                

und Kartoffelpüree G

GemüsefrikadelleAa,C                   

mit Möhrengemüse in 

RahmG                                             

und Salzkartoffeln
Pasta  FarfalleAa  mit Tomatensoße Penne Aa  mit 

Salat Nudelsalat Aa,G,i Möhrensalat Tomatenecken Gurkensalat Kohlrabisticks

unser 

Dessert
Frisches Obst Apfelquark 

G 
Mandel Pudding 

G, Ha Frisches Obst Schokoladenpudding 
G,H

DE-ÖKO-003

 

 

DATUM: 12.01. bis 18.01.2026

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und 

glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             



 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


